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Facteurs de la condition Physique

Concept de motricité
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La Condition physique

- EST la notion utilisée pour désigner
| 'ensemble des facteurs de la performance:

e Facteurs sociaux.

* Facteurs physiques
* Facteurs psychiques

» Facteurs technico-tactiques

. N — ST, ——

* Facteurs cognitifs
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Concept de motricité
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La partie Physique
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Physis Energie
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